
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

                                                                            
 

 
 

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

 1 

09:20 물리치료운동 5F    
10:30 물리치료운동 4F    
10:30 아침운동 6F 
11:00 합창 6F  
13:30 미술공예 4F 
14:30 미술공예 5F 
14:30 미술공예 6F 

2 

09:20 물리치료운동 5F    
10:30 물리치료운동 6F   
10:30 아침운동/합창 4F  
13:20 다함께찬양 5F 
14:30 다함께찬양 4F 
14:45 다함께찬양 6F  

18:00 명작극장 5F 

3 

09:20 물리치료운동 4F  

10:00 아침운동 5F  
10:30 합창 5F 
10:30 아침운동/합창 6F 
13:20 빙고 5F  
14:30 빙고 4F 
14:30 빙고 6F  

4 

10:30 아침운동/공운동 4F 

10:30 아침운동/공운동 5F 

10:30 아침운동 6F 

11:00 공운동 6F 

13:30 스탠박과  
      함께 불러요 5F   

15:30 개인방문       

5 

10:30 아침운동 4F 

10:30 아침운동 6F  
10:30 금요예배 5F  
11:00 아침운동 5F 
13:30 시니어 한인 
      합창단 공연 1F  
15:30 개인방문 

6 

10:30 아침운동/합창 5F 

10:30 아침운동/합창 6F 

10:30 아침운동/합창 4F 

13:20 빙고 5F  
14:30 빙고 4F 
14:30 빙고 6F  

15:30 개인방문 

7 

10:00 주일예배 1F  
14:30 그림 
      그리기 5F 
15:30 개인 
       방문 
 

8 

09:20 물리치료운동 5F    
10:30 물리치료운동 4F    
10:30 아침운동 6F 
11:00 합창 6F  
14:00 빙고 6F 
14:00 요리교실 5F 

9 

09:20 물리치료운동 5F    
10:30 물리치료운동 6F    
10:30 아침운동/합창 4F        
13:30 다함께찬양 6F  
14:45 천주교 미사 5F 
18:00 명작극장 6F 

10 

09:20 물리치료운동 4F  

10:00 아침운동/합창 5F 
10:30 아침운동/합창 6F 
13:30 거주자 협의회 
      월례 회의 5F  
15:30 개인방문 

11 

10:30 아침운동/공운동 4F 

10:30 아침운동/공운동 5F 

10:30 아침운동/공운동 6F 

13:20 명화교실 5F  

14:30 명화교실 4F   

14:30 명화교실 6F      

12 

10:30 아침운동 4F 

10:30 아침운동 6F  
10:30 아침운동 5F 

11:00 합창 5F 

13:30 생신잔치 1F 
15:30 개인방문 

13 

10:30 아침운동/합창 5F 

10:30 아침운동/합창 6F 

10:30 아침운동/합창 4F 

13:20 빙고 5F  
14:30 빙고 4F 
14:30 빙고 6F  

14 

10:00 주일예배 1F  
14:30 그림 
      그리기 6F 
15:30 개인 
      방문 
  

15 

09:20 물리치료운동 5F    
10:00 하이파크 

      나들이 5F 

10:30 물리치료운동 4F    
10:30 아침운동 6F 
11:00 합창 6F  
13:30 낱말게임 4/5/6F 

16 

09:20 물리치료운동 5F    
10:30 물리치료운동 6F   
10:30 아침운동/합창 4F  
13:20 다함께찬양 5F 
14:30 다함께찬양 4F 
14:45 다함께찬양 6F  

18:00 명작극장 4F 

 17 

09:20 물리치료운동 4F  

10:00 아침운동 5F  
10:30 합창 5F 
10:30 아침운동/합창 6F 
13:20 빙고 5F  
14:30 빙고 4F 
14:30 빙고 6F 

18 

10:30 아침운동/공운동 4F 

10:30 아침운동/공운동 5F 

10:30 아침운동/공운동 6F 

13:30 미술공예 4F 
14:30 미술공예 5F 
14:30 미술공예 6F 
15:30 개인방문       

19 

10:30 아침운동 4F  
10:30 아침운동/합창 5F 

10:30 금요예배 6F  
11:00 아침운동 6F 
13:30 토론토 한인 
        합창단 공연 1F  
15:30 개인방문 

                20 

10:30 아침운동/합창 5F 

10:30 아침운동/합창 6F 

10:30 아침운동/합창 4F 

13:20 빙고 5F  
14:30 빙고 4F 
14:30 빙고 6F  
15:30 개인방문 

21 

10:00 주일예배 1F  
14:30 그림 
      그리기 4F 
15:30 개인 
      방문 
 

 22 

09:20 물리치료운동 5F    
10:00 하이파크 

      나들이 6F 

10:30 물리치료운동 4F    
10:30 아침운동 6F 
11:00 합창 6F  
13:30 O/X 퀴즈 4/5/6F 

23 

09:20 물리치료운동 5F    
10:30 물리치료운동 6F   
10:30 아침운동 4F  
11:00 합창 4F  
13:20 윷놀이 4/6F 

14:30 윷놀이 5F 

18:00 명작극장 5F 

24 

09:20 물리치료운동 4F  

09:20 아침운동 5F  

10:30 수요찬양예배 6F 
11:00 아침운동 6F  
13:20 빙고 5F  
14:30 빙고 4F 
14:30 빙고 6F 

25 

10:30 아침운동/공운동 4F 

10:30 아침운동/공운동 5F 

10:30 아침운동 6F 

11:00 공운동 6F 
13:20 실내볼링 4/6F 
14:30 실내볼링 5F 
15:30 개인방문       

26 

10:30 아침운동 4F 

10:30 아침운동 6F  
10:30 아침운동 5F 

11:00 합창 5F 

13:20 월간뉴스 5F 
14:30 월간뉴스 4F 
14:45 월간뉴스 6F 

                27 

10:30 아침운동/합창 5F 

10:30 아침운동/합창 6F 

10:30 아침운동/합창 4F 

13:20 빙고 5F  
14:30 빙고 4F 
14:30 빙고 6F  

15:30 개인방문 

28 

10:00 주일예배 1F  
14:30 그림 
      그리기 5F 
15:30 개인 
      방문 

29 

09:20 물리치료운동 5F    
10:00 하이파크 

      나들이 4F 

10:30 물리치료운동 4F    
10:30 아침운동/합창 6F  
13:30 월드컵의 날 4/5/6F 

30 

09:20 물리치료운동 5F    
10:30 물리치료운동 6F   
10:30 아침운동/합창 4F  
13:20 다함께찬양 5F 
14:30 다함께찬양 4/6F 

18:00 명작극장 6F 
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